Projeto Pedagogico: Ballet Neide Lima

FILOSOFIA:

e Metodologia Vaganova Aperfeicoada: Adotar a metodologia Vaganova,
reconhecida mundialmente, como base do ensino, mas com adaptacdes para
atender as necessidades individuais dos alunos. Isso envolve um equilibrio entre
a rigidez técnica e a flexibilidade criativa, permitindo que cada aluno desenvolva
suas habilidades de maneira holistica e personalizada.

e Crescimento Artistico e Pessoal: Priorizar o desenvolvimento ndo apenas das
habilidades técnicas em ballet, mas também da expressao artistica e da
autoconfianga dos alunos. Incentivar a criatividade, a improvisacdo e a
interpretacdo pessoal nas performances, promovendo uma educagdo que
transcende o fisico para alcangar o emocional e o intelectual.

e Inclusao e Diversidade: Criar um ambiente acolhedor e inclusivo, onde todos
os alunos, independentemente de sua idade, género, habilidade ou origem, sejam
incentivados a expressar sua individualidade através da danga. Celebrar a
diversidade cultural e estética dentro do ballet classico.

e Disciplina com Empatia: Enfatizar a importancia da disciplina, do esforco e da
dedicac¢dao, mas dentro de um contexto de empatia e compreensdo. Reconhecer
que cada aluno tem seu proprio ritmo de aprendizado e adaptar as estratégias de
ensino para apoiar seu desenvolvimento integral.

e Engajamento Comunitario: Estabelecer uma relacdo forte com a comunidade
local, vendo a escola ndao apenas como um espago de aprendizado, mas também
como um centro cultural que contribui para a vida cultural da regido. Promover
eventos, espetaculos e workshops que envolvam e inspirem a comunidade.

e Foco na Saude Fisica e Mental: Priorizar a saude fisica e mental dos alunos,
proporcionando um ensino que respeita os limites do corpo e promove praticas
saudaveis. Oferecer suporte e orientacdo sobre nutricdo, descanso € manejo de
estresse, essenciais para bailarinos em formagao.

e Busca pela Exceléncia e Inovagao: Aspirar a exceléncia em todos os aspectos
do ensino, mantendo-se aberto a novas ideias e abordagens no ensino do ballet.



Encorajar os professores a se atualizarem constantemente e a integrarem novas
técnicas e tecnologias que possam enriquecer a experiéncia de aprendizado.

Esta filosofia ¢ projetada para ser o alicerce sobre o qual todos os aspectos do programa
de ensino de ballet sdo construidos, garantindo que o Ballet Neide Lima nao apenas
eduque bailarinos tecnicamente proficientes, mas também individuos criativos,
resilientes e conectados com sua comunidade e cultura.

ESTRUTURA DE ENSINO:

Preliminar

¢ Baby Class (4-5 anos)

Basico

Objetivo: Introduzir o mundo do ballet de maneira ludica e interativa,
focando no desenvolvimento da coordenacdo motora, musicalidade e
criatividade.

Atividades: Jogos de movimento, exercicios de ritmo, histérias de
danca.

Habilidades: Desenvolvimento da consciéncia corporal, equilibrio,
flexibilidade bésica.

Pedagogia: Aulas divertidas e envolventes, com uso de musica, aderegos
e historias.

e Iniciante (6-8 anos)

Objetivo: Estabelecer as bases do ballet classico, focando na postura,
alinhamento e disciplina.

Atividades: Exercicios basicos na barra, introdugdo ao centro, pequenos
saltos.

Habilidades: Consciéncia das posi¢des basicas, coordenacgdo de bragos e
pernas, nogdes de espaco ¢ tempo.

e 1° Ano (8-9 anos)

Objetivo: Fortalecer as bases técnicas, introduzindo mais detalhes e
complexidade.

Atividades: Exercicios mais complexos na barra, combinagdes simples
no centro, introducgdo a giros e saltos basicos.

Habilidades: Melhor controle e precisdo, desenvolvimento da forga e
flexibilidade.



e 2°Ano (9-10 anos)

Intermediario

Objetivo: Aprofundar o conhecimento técnico, comec¢ando a explorar
expressoes artisticas.

Atividades: Sequéncias de movimentos mais desafiadoras, trabalho em
pontas (se apropriado), pequenas coreografias.

Habilidades: Maior fluidez nos movimentos, inicio do trabalho artistico,
aprimoramento da musicalidade.

e 3°Ano (10-11 anos)

Objetivo: Desenvolver a técnica intermedidria, com foco na qualidade
dos movimentos.

Atividades: Exercicios avancados na barra, combinagées mais
complexas no centro, inicio sério do trabalho em pontas.

Habilidades: Controle aprimorado, introdu¢do a variagdes classicas,
maior expressao artistica.

e 4° Ano (11-12 anos)

Objetivo: Refinar a técnica e iniciar a preparagdo para o nivel avancado.

Atividades: Técnica de giros e saltos mais avancados, trabalho de pas de
deux, sequéncias coreograficas complexas.

Habilidades: Precisdo técnica, desempenho artistico, introdugdo a
elementos de parceria.

e 5°Ano (12-13 anos)

Avancado

Objetivo: Consolidacdo das habilidades técnicas e artisticas
intermediarias.

Atividades: Aulas intensivas de técnica, repertorio classico, projetos de
performance.

Habilidades: Maturidade em ballet, habilidades de performance,
preparagdo para niveis avangados.

e 6° Ano (13-14 anos)

Objetivo: Alcancar um alto nivel de técnica e expressao artistica.

Atividades: Treinamento técnico avangado, estudo de variagdes classicas
e contemporaneas, participagdo em competigdes.

Habilidades: Dominio técnico, capacidade de interpretar diferentes
estilos, preparacao para desempenhos profissionais.



7° Ano (14+ anos)

e Objetivo: Preparagdo para carreira profissional ou avango para niveis
mais altos de danca.

e Atividades: Aulas de técnica avancada, workshops de diferentes estilos
de danga, oportunidades de estdgio ou participagdo em companhias.

e Habilidades: Ao final do programa de ensino pretendemos que as alunas
tenham desenvolvido as seguintes habilidades:

Técnica Avancada e Precisido: Aperfeicoamento das habilidades técnicas com
um alto grau de precisao e refinamento. Isso inclui controle total em
movimentos complexos, giros, saltos e trabalho em pontas.

Interpretacao Artistica e Maturidade: Desenvolvimento da capacidade de
interpretar e expressar variadas obras de danca com maturidade artistica. Isso
envolve compreender e transmitir a emocao e a histdria por tras de cada pega.
Versatilidade em Estilos de Danc¢a: Exploracao de diferentes estilos de danga,
incluindo contemporaneo, moderno e folclérico, para desenvolver versatilidade
e adaptabilidade como bailarino.

Consciéncia Corporal e Expressiao: Profunda consciéncia corporal, permitindo
expressao detalhada e controle em todos os movimentos, mantendo a técnica
adequada.

Performance e Presenca de Palco: Capacidade de realizar performances de alto
nivel, demonstrando presenca de palco, carisma e conexao com o publico.
Preparacio para Carreira Profissional: Orientagdo e preparagdo para
oportunidades profissionais, incluindo audi¢des, estagios e participagdes em
companhias de danga. Isso também pode envolver treinamento em habilidades
relacionadas, como atuagdo e improvisacao.

Autocritica e Avaliacido: Desenvolvimento da capacidade de autoavaliacdo e
autocritica construtiva, fundamentais para o crescimento continuo e
aprimoramento como bailarino.

Condicao Fisica e Prevencao de Lesoes: Manutencao de um alto nivel de
condi¢do fisica e conhecimento sobre prevencao de lesdes, incluindo técnicas de
alongamento, fortalecimento e recuperacao.

Lideranca e Colaboracao: Habilidades de lideranca e trabalho em equipe,
fundamentais para a colaboragdo em produgdes de danca e em ambientes
profissionais.

OBJETIVOS ANUAIS
OBJETIVOS GERAIS

Cada nivel tera um conjunto de habilidades técnicas e artisticas a serem
desenvolvidas.

Avaliagdes peridodicas para acompanhar o progresso e adaptar o ensino
conforme necessario.



e Apresentacio de um espetaculo ao final de cada ano, envolvendo todos os
niveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Preliminar: Baby Class (4-5 anos)

e Desenvolver habilidades motoras basicas como equilibrio, coordenacio e
ritmo.

e Introduzir conceitos basicos de ballet de forma ludica.

e Estimular a criatividade e imaginacgao através de atividades de danca.

¢ Fomentar o gosto pela danca e musica.

e Incentivar a interacao social e o trabalho em grupo.
Basico: Iniciante (6-8 anos)

e Aprender as posicoes basicas do ballet classico.

e Desenvolver boa postura e alinhamento corporal.

¢ Introduzir nog¢oes de disciplina e concentragao na pratica de ballet.

e Promover a musicalidade e a capacidade de seguir ritmos.

e Iniciar o desenvolvimento da expressao através da danca.
Basico: 1° Ano (8-9 anos)

e Aprofundar o conhecimento das posicdes e movimentos basicos.

¢ Desenvolver forca e flexibilidade adequadas para ballet.

e Introduzir exercicios mais complexos na barra e no centro.

e Comecar a trabalhar pequenos saltos e giros.

e Estimular a expressao artistica e a confianca durante a danga.
Basico: 2° Ano (9-10 anos)

e Consolidar as habilidades técnicas basicas.

e Introduzir trabalhos em pontas para alunos aptos.

e Desenvolver habilidades de sequéncias coreograficas mais complexas.

e Aprimorar a musicalidade e o timing nos movimentos.

¢ Encorajar a autonomia e a criatividade na interpretacio da danca.
Intermedidrio: 3° Ano (10-11 anos)

e Aprofundar o trabalho técnico em pontas.



e Desenvolver controle e precisao em giros e saltos.
e Introduzir variagdes classicas mais simples.
e Fomentar a capacidade de expressar emoc¢oes através da dancga.
e Aprimorar a consciéncia espacial e a coordenacgio.
Intermediario: 4° Ano (11-12 anos)
e Refinar as habilidades técnicas e artisticas.
e Introduzir elementos de pas de deux e trabalho em parceria.
e Trabalhar a resisténcia e a forca para sequéncias mais longas.
e Desenvolver uma interpretacio mais madura e expressiva.
e Iniciar a preparacio para o nivel avancado.
Intermediario: 5° Ano (12-13 anos)
e Consolidar a técnica avancada em pontas.
e Aprimorar a execucio de variacoes classicas mais complexas.

e Desenvolver uma presenca de palco mais forte e uma expressiao artistica
refinada.

e Preparar para performances em publico e espetaculos escolares.

e Introduzir no¢oes basicas de coreografia e improvisacao.
Avancgado: 6° Ano (13-14 anos)

e Attingir um alto nivel de habilidade técnica e expressao artistica.

e Desenvolver habilidades para interpretac¢des solo e em grupo.

e Participar de competicoes e apresentagdes externas.

e Explorar diferentes estilos e repertorios de dancga.

e Iniciar a preparacio para oportunidades profissionais ou de ensino
superior em danca.

Avancado: 7° Ano (14+ anos)

e Dominar um amplo repertério de variacées e coreografias classicas e
contemporaneas.

e Preparar-se intensamente para uma carreira profissional em danca.

¢ Desenvolver habilidades de lideranga, colaboracio e trabalho em equipe



INSTALACOES E RECURSOS
Salas de Aula de Ballet

Piso Adequado: Piso de madeira com amortecimento ou lindleo,
proporcionando uma superficie segura e adequada para danga.

Barras de Ballet: Barras fixas e moveis, para acomodar exercicios em
diferentes niveis e idades.

Espelhos: Espelhos de parede inteira para auxiliar na correcdo da postura e
técnica dos alunos.

Sistema de Som: Equipamento de som de qualidade para tocar uma variedade
de musicas e composigoes.

Espaco para Exercicios Fisicos

Equipamentos de Condicionamento Fisico: Equipamentos como faixas de
resisténcia, colchonetes, halteres leves e bolas de pilates para treinamentos de
forca, flexibilidade e condicionamento.

Area de Alongamento: Espaco dedicado para o alongamento antes e depois das
aulas, essencial para prevenir lesoes.

Sala de Ensaios e Performance

Espaco Amplo para Coreografias: Uma sala grande para ensaios de grupo e
pratica de coreografias.

Equipamento de Iluminagdo e Som: Equipamento para simular um ambiente
de performance, preparando os alunos para apresentagdes reais.

Recursos Educacionais

Biblioteca de Danca: Apostilas, livros e recursos online sobre ballet, historia da
danga, teoria da danca e coreografia.

Acesso a Internet: Para pesquisa e acesso a recursos educacionais online,
incluindo aulas de mestres internacionais.

Espaco para Descanso e Socializagao

Area de Descanso para Alunos: Espaco confortavel para alunos descansarem
entre as aulas e interagirem uns com o0s outros, promovendo um ambiente
comunitario.

Lanchonete ou Cantina: Oferecer opcdes saudaveis de alimentos e bebidas
para os alunos.

Vestuario e Facilidades

Vestiarios: Vestiarios bem equipados para alunos se trocarem e guardarem seus
pertences.



e Banheiros e Chuveiros: Instalacdes limpas e adequadas para o uso dos alunos
antes e depois das aulas.

Recursos Administrativos

e Recepcdo e Secretaria: Para atendimento aos pais, alunos e organiza¢do
administrativa da escola.

e Sistema de Gestao Escolar: Software para gerenciamento de matriculas,
presengas, pagamentos € comunicagdo com oS pais.

Seguranca e Acessibilidade

e Seguranca: Sistemas de seguranga como cdmeras e pessoal treinado para
garantir a seguranca dos alunos.

e Acessibilidade: Instalacdes acessiveis para alunos com necessidades especiais.

Estas instalagdes e recursos sdo fundamentais para criar um ambiente de aprendizado
eficiente, seguro e inspirador. Eles devem ser mantidos e atualizados regularmente para
garantir que atendam as necessidades dos alunos e dos professores, proporcionando uma
experiéncia educacional de alta qualidade no ballet.

PROGRAMA DE CONTEUDO POR ANO
Programa de Conteudo: Baby Class (4-5 anos)

Primeiro Semestre
1. Introducio ao Ballet
e Apresentacdo do ambiente da sala de aula.
e Introducao as posi¢des basicas dos pés e bracos de forma ludica.
e Jogos de movimento para entender o espago e diregdes.
2. Desenvolvimento Motor

e Exercicios simples para melhorar o equilibrio, coordenagao motora e
ritmo.

e Atividades que estimulam saltar, girar e mover-se ao som da musica.
3. Musicalidade e Ritmo

e Atividades com musica classica e infantil para desenvolver a percepgao
musical.

e Jogos ritmicos com palmas e movimentos para entender o tempo da
musica.



4. Criatividade e Expressao
e Atividades de improvisacao e contacao de historias através da danga.

e Encorajar a expressao de emogdes ¢ ideias através de movimentos
criativos.

Segundo Semestre
1. Aprimoramento das Posicoes Basicas
e Consolidar o conhecimento das posigdes basicas de forma divertida.
e Introducido a movimentos simples de ballet, como pliés e relevés.
2. Exercicios de Grupo

e Atividades em grupo para promover a interacdo social e trabalho em
equipe.

e Jogos de danga que incentivam seguir instrugdes e dancar em conjunto.
3. Coordenacao e Flexibilidade
e Exercicios ludicos para desenvolver a flexibilidade e a coordenagao.

e Uso de aderegos como fitas, bolas e aros para tornar o aprendizado
divertido.

4. Preparacio para Apresentacio
e Ensaios para uma pequena apresentagdo de final de ano.

e Trabalho focado na sequéncia de movimentos € na expressao cénica.

Programa de Conteudo: Iniciante (6-8 anos)
Primeiro Semestre
1. Fundamentos do Ballet
e Introducao as cinco posicoes basicas dos pés e bragos.
e Aprendizado das primeiras posigdes da barra, como pliés e tendus.
e Exploragdo do espacgo da sala de aula e orientacdo espacial basica.
2. Desenvolvimento Motor e Coordenacao
e Exercicios que promovem a coordenagdo motora e o equilibrio.
e Atividades ludicas para melhorar a postura e a consciéncia corporal.
e Iniciag¢do a pequenos saltos e movimentos de elevagdo (relevés).

3. Musicalidade e Ritmo



e Integracdo da musica classica nas aulas para desenvolver a percepcao
musical.

e Exercicios ritmicos, como marchas e movimentos simples em compasso.
4. Expressao e Criatividade
e Encorajamento a expressao individual através de movimentos de danca.

e Atividades simples de improvisacao e contagao de historias com danga.

Segundo Semestre
1. Aprimoramento Técnico
e Consolidagao das posicdes basicas e primeiros passos.
e Introducdo a combinagdes simples na barra e no centro.

e Trabalho em pequenas coreografias para entender sequéncias de
movimento.

2. Forca e Flexibilidade
e Exercicios para fortalecer os musculos necessarios para o ballet.
e Atividades de alongamento para aumentar a flexibilidade.

3. Trabalho de Grupo e Disciplina

e Atividades em grupo para desenvolver a habilidade de dancar em
conjunto.

e Iniciagdo as regras basicas de comportamento em aula, como atenc¢do e
respeito pelo espaco dos outros.

4. Preparacio para Apresentacio
e Ensaio para uma apresentagao simples no final do ano.

e Foco na execugdo dos movimentos, na musicalidade e na expressao
cénica.

Programa de Conteudo: 1° Ano (8-9 anos)
Primeiro Semestre
1. Aprofundamento nas Técnicas Basicas
e Revisdo e aprimoramento das cinco posi¢des basicas dos pés e bragos.

e Desenvolvimento de exercicios mais complexos na barra, como
battements e rond de jambe.

e Introducao a pequenos saltos e sequéncias de movimentos no centro.

2. Coordenacio e Musicalidade



e Exercicios para melhorar a coordenagdo entre movimentos de bragos e
pernas.

e Trabalho com diferentes ritmos musicais para desenvolver a
musicalidade e o timing.

3. Forga e Flexibilidade

e Introducdo a exercicios especificos para fortalecer os musculos utilizados
no ballet.

e Atividades de alongamento para promover maior flexibilidade, essencial
para a danga.

4. Expressao Artistica
e Encorajamento para a expressao de emogdes através da danca.
e Atividades simples de interpretacao e improvisagao.
Segundo Semestre
1. Desenvolvimento de Sequéncias de Danca
e Aprendizado de combinagdes mais desafiadoras na barra e no centro.

e Inicio da pratica de pequenas coreografias para melhorar a fluidez e o
entendimento das sequéncias.

2. Introducao a Elementos de Performance

e Trabalho em presenca de palco, expressao facial e uso do olhar durante a
danga.

e Iniciagdo a ideia de contar uma historia ou transmitir uma emogao
através do movimento.

3. Disciplina e Foco

e Desenvolvimento de uma ética de trabalho disciplinada e focada,
essencial para o progresso no ballet.

e Aprendizado da importancia da concentracao e da precisao nos
movimentos.

4. Preparacio para Apresentacio de Final de Ano

e Ensaios para a performance de final de ano, com foco na execugao
técnica e na expressao artistica.

e Introducdo a dindmica de ensaios e performances.



Programa de Conteudo: 2° Ano (9-10 anos)
Primeiro Semestre
1. Técnica Avancada na Barra
e Refinamento de exercicios na barra, como battements, fondus e frappés.

e Introducdo a combinagdes mais longas e técnicas na barra, visando o
aumento da forca e estabilidade.

2. Trabalho de Centro e Sequéncias de Danca
e Desenvolvimento de sequéncias de danca mais complexas no centro.
e Foco em pequenos adagios, promovendo controle e expressao.

3. Introducio ao Trabalho em Pontas

e Para alunos prontos, iniciagdo cuidadosa ao trabalho em pontas, com
énfase na seguranca e técnica correta.

e Exercicios basicos de pontas na barra, como relevés e échappés.
4. Musicalidade e Expressao Artistica

e Aprofundamento na interpretacdo musical, trabalhando a sincronia entre
musica e movimento.

e Incentivo a expressdo emocional através da danga, com atividades de
improvisagdo e narrativa.

Segundo Semestre
1. Aprimoramento das Habilidades em Pontas

e Continuacdo do treinamento em pontas, aumentando a dificuldade dos
exercicios de forma gradual.

e Introducao a pequenas combinagdes em pontas no centro.
2. Desenvolvimento de Saltos e Giros

e Foco em saltos basicos como sautés e jetés.

e Introducido a giros simples como pirouettes do chao.
3. Forga, Flexibilidade e Consciéncia Corporal

e Exercicios direcionados para o fortalecimento dos musculos especificos
do ballet.

e Continuacdo do trabalho de alongamento para promover uma maior
flexibilidade.



4. Preparacao para Performance

e Ensaios para a apresentagdo de final de ano, com foco na limpeza técnica
e expressao artistica.

e Trabalho em dindmicas de grupo e duos para performances.

Programa de Conteudo: 3° Ano (10-11 anos)
Primeiro Semestre
1. Avanco na Técnica de Barra

e Aprofundamento em exercicios de barra mais complexos, como grand
battements e en cloche.

e Foco em aperfeicoar a precisdo, controle e alinhamento em todos os
movimentos.

2. Complexidade no Centro

e Introducdo a adagios mais desafiadores, que exigem controle e
expressao.

e Aumento da complexidade nas combinagdes de saltos e giros.
3. Consolidacao do Trabalho em Pontas

e Refinamento das técnicas em pontas, incluindo passos e combinagdes
mais avancadas.

e Enfase na forga dos pés e tornozelos, e na elegancia dos movimentos em
pontas.

4. Desenvolvimento Artistico
e Estimular a interpretagao artistica ¢ a expressdo emocional na danga.

e Introducao a variagdes simples de ballet classico para desenvolver estilo
e presenga de palco.

Segundo Semestre
1. Habilidades Avancadas em Pontas

e Continuacdo do desenvolvimento de habilidades em pontas com
exercicios mais complexos.

e Introducdo a pequenas variagdes em pontas.
2. Aprimoramento de Saltos e Giros
e Desenvolvimento de saltos mais complexos, como assemblés e jetés.

e Trabalho em giros avanc¢ados, focando na técnica e estabilidade.



3. Forca, Resisténcia e Flexibilidade

e Exercicios para fortalecer a musculatura especifica para ballet,
melhorando a resisténcia para sequéncias mais longas.

e Continuacdo do foco em flexibilidade e prevencao de lesdes.
4. Performance e Expressao

e Preparacgdo intensiva para a apresentagdo de final de ano, com énfase na
qualidade técnica, expressdo artistica e trabalho em grupo.

e Pratica de coreografias que desafiam os alunos a combinar técnica e
expressao.

Programa de Conteudo: 4° Ano (11-12 anos)
Primeiro Semestre
1. Técnica Avancada na Barra

e Aperfeicoamento de exercicios complexos na barra, com énfase na
fluidez e controle.

e Foco em movimentos que desafiam o equilibrio e a forga, como
développés e retirés.

2. Trabalho de Centro Aprofundado

e Desenvolvimento de combinacdes mais desafiadoras no centro, incluindo
adagios, piruetas e allegros.

e Incorporagdo de saltos e giros mais avancados.
3. Habilidades em Pontas

e Intensificagdo do trabalho em pontas, com passos € combinacgdes que
requerem maior forga e técnica.

e Inicio de variagdes em pontas, focando na qualidade de execugdo e
apresentacao.

4. Expressao Artistica e Musicalidade

e Trabalho intensivo na interpretagdo musical e expressdo artistica na
danga.

e Estudo de coreografias que exigem uma forte presenca de palco e
expressao emocional.

Segundo Semestre

1. Complexidade em Coreografias



e Aprendizado e pratica de coreografias mais complexas, tanto em grupo
quanto individuais.

e Enfoque na sincronizacdo com a musica e na precisao dos movimentos
em conjunto.

2. Aprimoramento de Técnica de Saltos e Giros
e Foco na técnica e execugdo de saltos mais complexos e giros multiplos.
e Trabalho na limpeza e na precisao desses elementos.

3. Forc¢a e Condicao Fisica

e Continuacdo do trabalho de fortalecimento muscular especifico para
bailarinos.

e Exercicios de condicionamento fisico para aumentar a resisténcia e
agilidade.

4. Preparacio Intensiva para Performance

e Ensaios focados para a apresentacao de final de ano, com énfase na
execugdo técnica e na capacidade de contar uma historia através da
danca.

e Experiéncias de palco que desenvolvem confianga e habilidades de
performance.

Programa de Conteudo: 5° Ano (12-13 anos)
Primeiro Semestre
1. Maior Complexidade na Barra

e Aprimoramento dos exercicios de barra com foco em precisdo, forca e
flexibilidade.

e Introducdo de sequéncias mais longas e desafiadoras, visando o
desenvolvimento de resisténcia.

2. Trabalho Avanc¢ado de Centro

e Combinacdes de centro que exigem alto nivel de técnica, incluindo
adagios com movimentos sustentados e piruetas complexas.

e Desenvolvimento de allegros com saltos mais desafiadores.
3. Proficiéncia em Pontas

e Aperfeicoamento continuo no trabalho em pontas, com énfase em passos
e variagdes mais complexas.

e Trabalho em sequéncias que exigem controle, estabilidade e elegincia.



4. Intensificacdo da Expressiao Artistica

e Foco na interpretacdo e expressividade na danga, conectando emocao
com movimento.

e Estudo de variagdes classicas e contemporaneas para desenvolver
versatilidade.

Segundo Semestre

1. Coreografias Avancadas

e Aprendizado e pratica de coreografias complexas, incluindo trabalhos de
solo e em grupo.

o Enfase na coordenacio, musicalidade e habilidades de performance.
2. Técnica Avancada de Saltos e Giros

e Execucido de saltos avangados e giros com precisao e leveza.

e Foco na qualidade artistica e técnica de cada movimento.
3. Condicionamento Fisico e Flexibilidade

e Exercicios especificos para fortalecer os musculos essenciais para
bailarinos.

e Continuagdo do trabalho de flexibilidade para melhorar a amplitude dos
movimentos.

4. Preparacio para Performances de Nivel Superior

e Ensaios intensivos para performances e competi¢cdes, focando na técnica
refinada e na expressao artistica.

e Desenvolvimento da presenga de palco e da capacidade de cativar o
publico.

Programa de Conteudo: 6° Ano (13-14 anos)

Primeiro Semestre

1. Técnica Avancada na Barra

e Execucdo de exercicios de barra complexos com énfase em perfei¢ao
técnica e fluidez.

e Foco na coordenagdo, alinhamento e refinamento dos movimentos.
2. Dominando o Trabalho de Centro

e Desenvolvimento de sequéncias de centro desafiadoras, incluindo
adagios complexos e piruetas multiplas.



e Aumento da dificuldade em allegros, explorando uma variedade de saltos
e combinagdes.

3. Proficiéncia e Arte em Pontas

e Execucido de passos avancados e variagcdes em pontas com técnica
impecavel.

e Desenvolvimento de habilidades para solos em pontas, exigindo controle
e elegancia.

4. Expressao Artistica e Performance

e Aprimoramento da capacidade de contar historias e expressar emogoes
através da danca.

e Intensificacdo do foco em presenca de palco, musicalidade e
interpretacao.

Segundo Semestre
1. Coreografias de Alto Nivel

e Aprendizado e execucdo de coreografias desafiadoras, incluindo
trabalhos classicos e contemporaneos.

e Trabalho em solos, pas de deux e conjuntos, com foco em sincronia e
expressao artistica.

2. Habilidades Avanc¢adas de Saltos e Giros

e Execucao de saltos complexos com técnica refinada e qualidade de
movimento.

e Aprimoramento de giros com precisdo, controle e graciosidade.
3. Condicionamento Fisico e Satide do Dancarino

e Programas de exercicios para fortalecer o corpo, aumentar a resisténcia e
a flexibilidade.

e Educacio sobre cuidados com o corpo, nutri¢do e prevencao de lesdes.
4. Preparacio para Performance Profissional
e Preparacgdo intensiva para apresentacdes, competicdes e audigdes.

e Desenvolvimento de habilidades necessarias para uma carreira em danga,
incluindo autocritica e avaliacao.

Programa de Conteudo: 7° Ano (14+ anos)



Primeiro Semestre
1. Exceléncia Técnica na Barra

e Execucdo de exercicios complexos e de alta precisio na barra,
aperfeigcoando cada detalhe técnico.

e Foco em desenvolver uma qualidade de movimento que demonstre
maturidade e controle.

2. Dominando o Trabalho de Centro

e Realizagdo de sequéncias de centro avancadas, incluindo adagios,
piruetas e allegros complexos.

e Aumento da énfase em saltos e giros dindmicos, exigindo técnica e arte
excepcionais.

3. Maestria em Pontas

e Execucdo de variagdes e solos desafiadores em pontas, demonstrando
técnica, forca e elegancia.

e Foco em performances em pontas que requerem alta habilidade e
presenca de palco.

4. Desenvolvimento Artistico e Interpretacio

e Aprofundamento na capacidade de expressar complexidades emocionais
e narrativas através da danca.

e Trabalho intensivo em expressdo artistica e sensibilidade musical.
Segundo Semestre
1. Coreografias Profissionais

e Aprendizado e execu¢do de coreografias profissionais, tanto classicas
quanto contemporaneas.

e Enfoque em solos e pas de deux, preparando os alunos para
performances e competigdes de alto nivel.

2. Habilidades Avancadas em Performance

e Desenvolvimento de uma presenga de palco marcante e habilidades de
performance refinadas.

e Foco em elementos de atuacdo e interpretagao em conjunto com a técnica
de danca.

3. Preparacio para a Carreira de Danc¢arino

e Orientagdo sobre carreiras em danca, incluindo audi¢des, companhias de
danga e educagdo superior em danca.



e Desenvolvimento de habilidades como autocritica, avaliagdo e adaptagao
a diferentes estilos e coreografos.

4. Consciéncia Corporal e Satide do Dancarino

e Educacdo continua sobre cuidados com o corpo, nutricdo adequada e
estratégias de prevencao de lesdes.

e Treinamento em técnicas de condicionamento fisico para manter a forma
ideal para danga.

AVALIACAO E PROGRESSAO

AVALIACAO CONTINUA
1. Avaliacoes Técnicas Regulares

e Realizacdo de avaliagdes formais a cada semestre para monitorar o
progresso técnico dos alunos em 4reas como técnica de barra, trabalho de
centro, habilidades em pontas e execu¢do de coreografias.

e Utilizagdo de critérios especificos para cada nivel, assegurando uma
avaliagdo justa e consistente.

2. Feedback Artistico e Interpretativo

e Avaliacdo continua do desenvolvimento artistico e expressivo dos
alunos, observando a capacidade de expressar emogdes, musicalidade e
presenga de palco.

e Feedback regular para ajudar os alunos a entenderem seus pontos fortes e
areas para melhoria.

3. Acompanhamento de Desenvolvimento Fisico e Saude

e Monitoramento do desenvolvimento fisico dos alunos, assegurando que o
treinamento esteja alinhado com sua saude e bem-estar.

e Atencgdo especial a prevencao de lesdes e ao cuidado com o corpo.
4. Observacao de Comportamento e Atitude

e Avaliacdo do comportamento em sala de aula, incluindo disciplina, ética
de trabalho e interagdo com colegas e professores.

e Encorajamento de um ambiente de aprendizado positivo e de apoio
mutuo.

PROGRESSAO PARA O PROXIMO NIVEL



1. Critérios de Promocao Definidos

e Definicdo clara de critérios para progressdo para o proximo nivel,
baseada na técnica, arte, saude fisica e maturidade.

e Promoc¢des nao baseadas apenas na idade, mas no cumprimento desses
critérios.

2. Reunides de Avaliacao e Feedback

e Reunides periddicas com alunos e pais para discutir progressos, desafios
e planos futuros.

e Feedback construtivo para orientar os alunos em seu desenvolvimento
continuo.

3. Plano de Desenvolvimento Individual

e Criagdo de planos de desenvolvimento individualizados para alunos que
precisam de atencdo extra ou estdo prontos para avangar mais
rapidamente.

e Adaptagdes no treinamento para atender as necessidades individuais de
cada aluno.

4. Oportunidades de Recuperacio e Reforco

e Oferecimento de aulas de refor¢o ou sessdes de recuperag@o para alunos
que precisam melhorar em areas especificas antes de progredir.

e Incentivo continuo e suporte para que todos os alunos alcancem seu
potencial maximo.

5. Revisido Anual de Programa

e Revisdao anual do programa de ensino e dos métodos de avaliagdo para
garantir que continuem eficazes e relevantes.

e Adaptagdo do programa conforme necessario para atender as
necessidades em constante mudanga dos alunos e do campo da danga.

Este sistema de avaliagdo e progressdo ¢ projetado para ser justo, transparente e
motivador, garantindo que os alunos do Ballet Neide Lima sejam desafiados, apoiados e
reconhecidos por seus esfor¢cos e conquistas. O foco estd em desenvolver ndo apenas
habilidosos bailarinos, mas também individuos saudaveis, confiantes e criativos.



